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2.2. Учебно-тематический план 
 

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 
 

«ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ НАСТАВНИЧЕСТВА В ОБРАЗОВАНИИ» 

 

Цель: совершенствование профессиональных компетенций педагогов-

психологов в области  психологического обеспечения наставничества в образовании.  

Категория слушателей: педагоги-психологи. 

Объем программы: 72 часа.  

Срок обучения:2 недели.  

Форма обучения: очно-заочная. 
 

№ 

п/п 

Наименование дисциплин  

(модулей) 

Трудоемкость в часах 

Форма 

контроля Всего 

В том числе 
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1 2 3 4 5 6 7 

Входная диагностика 1   1  

1 Концептуальные и нормативно-

правовые основы психологического 

обеспечения наставничества в обра-

зовании  

12 4 8   

1.1. Нормативно-правовые основы настав-

ничества в системе образования  

2 2    

1.2. Роль педагога-психолога в реализации 

проектов построения системы настав-

ничества  

4  4   

1.3. Компетентностный подход в психоло-

гическом обеспечении наставничества 

в образовании  

6 2 4   

2 Модели и технологии психологиче-

ского обеспечения системы настав-

ничества в образовательной органи-

зации  

52 12 40   

2.1. Использование технологий командо-

образования в системе наставничества  

8 2 6   

2.2. Социально-психологическое обучение 

в системе отношений наставничества  

8 2 6   

2.3. Психологическое моделирование до-

верительных и поддерживающих ком-

муникаций в системе отношений на-

ставничества  

8 2 6   

2.4. Технологии разрешения и профилак-

тики конфликтов в системе наставни-

чества  

8 2 6   
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2.5. Психологические техники профилак-

тики и преодоления неблагоприятных 

эмоциональных состояний. 

6  6 

2.6. Образ и самопрезентация педагога в 

системе отношений наставничества. 

6 2 4 

2.7. Моделирование траектории профес-

сионально-личностного роста участни-

ков наставнической пары. 

8 2 6 

Промежуточная аттестация 1   1 Собеседование, 

блиц-опрос 

Итоговая аттестация 6  6  Защита проек-

та 

Итого: 72 16 54 2 

                                

 
 

 
  

 

 
  

 
  

 
 
  

 
  

 
 

 
 

 
  

  
 
 
 

  
  

 
 

  
  

  
 

 
 

 
 

  
 
 

 
 

  
 

  

  
 

 
  

  
 
 
 

 
  

  
 

 
  

  

  
 

 
 

  
  

 
 

 
  

  
 
 
  

  
 

 
 

  
  

 
  

 
 
 
 

 
  

 
 
  

  

  
  

 
  

 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 
 
 

 
  

  

 
 

 
  

  
 

 
 

  
  

 
 

 
  

 
  

  
 

  
 

 
 

  

                  

            

               

              

          

          

      

        

               


